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(Riesgo en el trabajo)

“Una onza de prevencion vale una libra de curacion.” Benjamin Franklin 1736

Nos complace presentar
la siguiente edicion de
Risk A/T® Work, un foro
dedicado a compartir
consejos de control de
pérdidas y seguridad con
nuestros corredores de
seguro y asegurados. Risk
A/T® es nuestro enfoque
patentado de gestion de
riesgos que promueve

el andlisis informado de
riesgos con base en dos
factores conductuales: la
aptitud y tolerancia.

ACERCA DE
NOSOTROS

Sompo International
Insurance trabaja a través
de una red de distribucion
mundial de corredores

de seguro minoristas y
mayoristas y agentes
gestores de seguros
(MGUSs) para proporcionar
servicios efectivos y de alta
calidad a una amplia gama
de clientes, desde grandes
multinacionales hasta
pequefnas empresas.
Ofrecemos diversas
capacidades especializadas
en una amplia gama de
productos y sectores
verticales industriales.

Si desea suscribirse a Risk
A/T® Work, comuniquese
con Victor Sordillo al correo
vsordillo@sompo-intl.com

Descargo de responsabilidad: Las
recomendaciones y el contenido
de este material se proporcionan
solo con fines informativos. Se
ofrecen unicamente como un
recurso a ser usado junto con su
asesor de seguro profesional en
el mantenimiento de un programa
de control de pérdidas. Sompo
International no asume ninguna
responsabilidad a causa de la
informacion que contiene este
documento.

Para obtener mas
informacion, visitenos en:
www.sompo-intl.com

Seguridad con herramientas eléctricas manuales y
portatiles: la despreocupacion puede causar lesiones

Roger Burns, Especialista en Pérdidas por Accidentes de Sompo Global Risk Solutions,
rburns@sompo-intl.com

Se ha dicho que la familiaridad puede conducir a la despreocupacion, lo que puede ser el caso cuando

se utilizan herramientas eléctricas en el lugar de trabajo. Segun el Departamento de Trabajo e Industria de
Pensilvania, se estima que el uso indebido de estas herramientas esta asociado con el 8% de todas las
lesiones indemnizables en el lugar de trabajo y, en particular, con lesiones oculares, fracturas, pérdida del
movimiento repetitivo (sindrome del tunel carpiano) y en casos graves, con amputaciones. Si usted examina
las estadisticas de lesiones de su compafiia, puede descubrir indicios valiosos acerca del uso indebido de
estas herramientas y, con la implementacion de medidas de seguridad, ayudar a reducir considerablemente la
frecuencia y gravedad de incidentes con herramientas eléctricas manuales y portatiles en su lugar de trabajo.

Las herramientas eléctricas manuales y portatiles son tan variadas y complejas como son comunes e incluyen
desde un martillo hasta un triturador de mano. Para disminuir el riesgo de lesiones, la gerencia deberia considerar
la implementacion del siguiente protocolo de seleccion de herramientas antes de que una tarea sea realizada:

e Aplicar métodos de evaluacion de riesgos durante la fase de disefio y planificacion de proyectos como
la Prevencién mediante los Principios del Disefio o los procesos de Jerarquia de Control para evaluar la
necesidad para o el propésito de la(s) herramienta(s).

e Realizar una revision de la tarea anterior a la compra (un analisis de la seguridad laboral) para asegurarse
de que las herramientas correspondan debidamente a la tarea para la cual seran utilizadas.

¢ Seleccionar herramientas para ser utilizadas conforme a sus limitaciones del disefio (p. €j., sus mangos
deben acomodarse bien a la mano, ser comodas y estar bien balanceadas).

e | levar a cabo una evaluacion de peligros del Equipo de Proteccion Individual (EPI) para determinar qué
equipo de seguridad (gafas de proteccion, guantes, calzado, respiradores) se requiere para la tarea.

e Proporcionar programas de capacitacion sobre la utilizacion segura y debida de herramientas manuales
y portatiles y asegurarse de que los empleados que manipulen las herramientas estén calificados e
informados sobre las técnicas adecuadas de seguridad.

Si bien la gerencia es responsable de proporcionar herramientas adecuadas, condiciones de trabajo seguras
y capacitacion debida, los empleados tienen que asumir la responsabilidad al reconocer los distintos peligros
e implementar las precauciones pertinentes. Algunas medidas generales que los empleados pueden tomar
para reducir al minimo los peligros cuando utilizan herramientas eléctricas manuales y portatiles son:

¢ Utilice la herramienta indicada para el trabajo. No use una llave inglesa como un martillo. El uso
incorrecto de la herramienta puede ocasionar una lesion, ya sea a usted o a otros o dafiar la herramienta,
haciéndola insegura para su utilizacién futura. Familiaricese con el uso, mantenimiento y almacenamiento
correcto que recomienda el fabricante — y sélo utilice las herramientas para las cuales ha sido capacitado
y con las cuales esté familiarizado.

Inspeccione las herramientas sistematicamente antes de utilizarlas. Revise las herramientas para
descubrir indicios de dafio como astillas, rajaduras 0 mangos que no se ajustan bien. Inspeccione las
herramientas eléctricas portatiles para ver si tienen la debida proteccién y descubrir defectos tales como
cables desgastados o rotos, piezas desafiladas o desgastadas. Pruebe que los controles de presion
constante corten la corriente cuando se libera la presion. Siempre etiquete y retire de inmediato las
herramientas defectuosas del servicio hasta que hayan sido reparadas o desechadas.

Proteja su lugar de trabajo y sus herramientas. Si tienen que utilizarse herramientas eléctricas, fijese que
no haya ningun producto inflamable o combustible cerca. Asegurese de que los cables de corriente hayan
sido debidamente guardados antes y después del uso y estén desenchufados antes de reparar o limpiar.

Use el Equipo de Proteccion Individual (EPI) adecuado. Cuando podrian exponerse, los trabajadores
que utilizan herramientas necesitan usar gafas de proteccion con protectores laterales (piezas volantes o
impactos), guantes (vibraciones y materiales corrosivos), protectores faciales y delantales (salpicaduras),
zapatos de seguridad (caidas), tapones u orejeras (ruido que excede los limites regulatorios) y/o proteccion
respiratoria (polvos daninos, emanaciones, neblinas, vapores, gases). Péngase ropa bien ajustada, amarre
bien todo lo suelto y quitese las joyas.

¢ Limpie y guarde las herramientas debidamente. Tras completar la tarea y si las herramientas estan
aceitosas o sucias, use los métodos y productos de limpieza adecuados. Regrese las herramientas a su lugar
correcto con los métodos de transporte indicados y almacénelas lejos de impacto, humedad y otros riesgos.

Las herramientas eléctricas manuales y portatiles estan presentes en casi todas las industrias y representan
una multitud de posibles peligros si se utilizan mal. La implementacion de buenos procesos de control de
riesgos junto con el sentido comun pueden reducir las lesiones laborales al minimo y disminuir el ausentismo
entre los empleados y el impacto econémico a su negocio. Aliente a la gerencia y a los empleados a que
piensen acerca de la seguridad de las herramientas cada vez que se inicia un proyecto para asi crear un lugar
de trabajo mas seguro.
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